
Tre argument 
för 30 timmars
arbetsvecka. 



1. Hälsa! 
Aldrig förr har så många varit  
sjukskrivna för stress och  
psykisk ohälsa. Vi behöver mer  
tid för återhämtning.
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Stressrelaterade sjukskrivningar 
2005 till 2023



Många kvinnor  
hamnar i kläm mellan  
heltidsarbete och  
familjeliv.  
Kortare arbetstid  
med bibehållen lön  
ger bättre balans i livet.

2. 
Jämställdhet! 



3. Rättvisa!
I dag gör en person lika mycket  
som 2,5 personer 1973. Borde inte 
överskottet leda till kortare  
arbetstid för oss som utför arbetet?

%

Produktivitet 1973 till 2019

Många kvinnor  
hamnar i kläm mellan  
heltidsarbete och  
familjeliv.  
Kortare arbetstid  
med bibehållen lön  
ger bättre balans i livet.

2. 
Jämställdhet! +145%



Det är dags för

30 timmars arbetsvecka 

– för ett mer hållbart 

arbetsliv!


